
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе                                                          

«Арифметишка» 

Ментальная арифметика – это быстрый устный счёт в уме, при котором у человека 

задействованы одновременно два полушария головного мозга, а не только левое, как при 

традиционных вычислениях. В более общем понимании это оригинальная система 

развития интеллекта формирует умственные способности ребёнка, помогает ему лучше 

учиться, повышает уверенность в себе. 

Дополнительная образовательная программа «Ментальная арифметика» 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада 

№22 п. Нефтяников» (далее – Программа, далее – ДОУ) разработана в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Приказом Министерства просвещения Российской федерации от 31 июля 

2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным 

программам дошкольного образования»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

27.10.2020г. № 32 «Об утверждении санитарного- эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения».   

В основу положена программа «Ментальная арифметика», разработанная 

Дмитрием Вендландом.  Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Ментальная арифметика» - формирование математических 

представлений. В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов сферы 

дополнительного образования детей относится такие, как научить детей устному счёту и 

воображению. Которая позволила бы:                                                                                                                    

- Выявить и развивать личностные качества обучающихся, их одарённость. 

 


