
Рекомендации психолога: чем занять дошкольника летом. 

Лето — время, когда можно совместить отдых, развитие и творчество. Вот как сделать 

каникулы яркими и полезными, опираясь на советы специалистов. 

1. Физическая активность 

Игры на свежем воздухе — основа летнего досуга. Психологи рекомендуют: 

 Катание на велосипеде, самокате для развития координации. 

 Водные забавы (надувные бассейны, брызгалки) — не только веселье, но и 

закаливание. 

 Мини-эстафеты с использованием подручных материалов — развивают ловкость 

и командный дух. 

Совет родителям: Организуйте «полосу препятствий» во дворе из веток и камней — это 

увлечет ребенка надолго. 

2. Творчество и рукоделие 

 Рисование мелками на асфальте — превратите прогулку в арт-марафон. 

Добавьте обучение: рисуйте буквы или цифры. 

 Поделки из природных материалов (шишки, листья, камни) — создавайте 

мозаики или «лесных жителей». Это развивает мелкую моторику и креативность. 

 Лепка из солёного теста — экологичная альтернатива пластилину. Готовые 

фигурки можно раскрасить и сохранить на память. 

Идея: Соберите «сокровища леса» (шишки, желуди) и сделайте из них шумелки, 

наполнив пластиковые бутылки. 

3. Познание мира 

 Наблюдение за природой — заведите «дневник натуралиста». Рисуйте облака, 

изучайте насекомых, сравнивайте формы листьев. 

 Мини-огород — посадите с ребенком петрушку или цветы. Уход за растениями 

учит ответственности. 

4. Развивающие игры 

 Сенсорные игры с песком, водой или кинетическим песком — успокаивают и 

стимулируют тактильное восприятие. 

 Ролевые игры («магазин», «больница») — развивают социальные навыки и 

воображение. Подключайте других детей для командных сценариев. 

 Настольные игры (пазлы, лото) — улучшают логику и концентрацию. Для 

малышей подойдут игры с сортировкой фигур. 

5. Чтение. 

 Совместное чтение на природе — выбирайте книги о приключениях. Обсуждайте 

персонажей: «Как бы ты поступил на месте героя?»  

 Кукольный театр — инсценируйте сказки с игрушками. Пусть ребенок сам 

придумает диалоги. 



 Сочинение историй — используйте картинки или природные объекты (например, 

камень-«артефакт») как вдохновение. 

6. Социализация 

 Совместные проекты — постройте шалаш из веток или создайте коллективную 

поделку. Это учит работать в команде. 

 Пикники с друзьями — организуйте игры в «Салки» или «Светофор». 

Коллективные игры развивают эмпатию и умение разрешать конфликты. 

7. Семейное время 

 Ночные наблюдения за звёздами — расскажите ребенку о созвездиях. 

Используйте приложения-планетарии для наглядности. 

 Совместное приготовление еды — например, печенья. Пусть малыш сам замесит 

тесто и вырежет фигурки. 

Совет: Планируйте выходные вместе с ребенком. Пусть он выберет маршрут прогулки 

или меню пикника. 

8. Музыка и танцы 

 Самодельные инструменты — сделайте барабан из кастрюли или шейкер из 

крупы в пластиковой бутылке. Устройте домашний концерт. 

 Танцы под детские песенки — импровизируйте с движениями. Это снимает 

напряжение и развивает чувство ритма. 

9. Режим и безопасность 

 Гибкий график — сохраняйте баланс между активностью и отдыхом. 

Дошкольникам важен дневной сон. 

 Защита от солнца — используйте головные уборы и крем с SPF. Следите, чтобы 

ребенок пил достаточно воды. 

10. Эмоциональное развитие 

 Арт-терапия — рисуйте эмоции красками. Обсуждайте, почему «грусть» — синяя, 

а «радость» — желтая. 

 Проговаривание чувств — спрашивайте: «Что тебя обрадовало сегодня?» или 

«Что было сложным?». 

Советы родителям: 

1. Давайте выбор — пусть ребенок сам решает, в какую игру играть (из безопасных 

вариантов). 

2. Ограничьте гаджеты — заменяйте экраны активностями на улице. 

3. Поощряйте самостоятельность — разрешайте принимать мелкие решения 

(например, выбрать цвет мелка для рисования). 

Лето — время открытий! Пусть каждый день приносит радость, а активность сочетается 

с отдыхом. 
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