
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Учебный план  

по дополнительному образованию  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Каргасокский детский сад №27»  

на  2024-2025 учебный год 
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану по дополнительному образованию Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Каргасокский детский сад №27» (далее-ДОУ) 

Настоящий учебный план составлен на основе нормативно - правовых документов: 

1. 1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 1726-р). 

3. Федеральный закон от 22 июля 2020 года №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

4. Приказ Министерство Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26 сентября 2022 г. N 70226) 

5. Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг». 

6. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. №06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей» 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «О 

направлении информации: методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ». 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ 29.03.2016 г. №ВК-641/09 «О 

направлении информации: методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ». 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

10. Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 



9. Постановление Администрации Каргасокского района от 26.07.2018 № 191 «Об 

утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей в 

муниципальном образовании «Каргасокский район» (в редакции постановления 

Администрации Каргасокского района от 19.12.2018 № 446; от 26.07.2019 № 174; от 

25.10.2019 № 234; от 09.08.2021 №197). 

10. Уставом МБДОУ (Приказ №291 УООиП МО «Каргасокский район» от 

20.04.2018 г.). 

Учебный план составлен с учётом интересов воспитанников, запросов родителей 

(законных представителей) воспитанников, возможностей педагогического коллектива и 

материально-технической базы учреждения.  

Дополнительное образование в ДОУ организовано по направлению: 

-  Техническая направленность: 

 включает в себя дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

(далее-ДООП) «Леговеды», которая являются великолепным средством для 

интеллектуального развития дошкольников, обеспечивающих интеграцию 

образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие); 

 позволяют педагогу сочетать образование, воспитание и развитие дошкольников в 

режиме игры (учиться и обучаться в игре); 

 формируют познавательную активность, способствует воспитанию социально-

активной личности, формирует навыки общения и сотворчества; 

 объединяют игру с исследовательской и экспериментальной деятельностью, 

предоставляют ребенку возможность экспериментировать и созидать свой собственный 

мир, где нет границ. 

развитие творческих способностей и аналитического мышления, навыков работы в команде, 

подготовка детей для обучения в классе технической направленности. Знакомство с основами 

программирования на Lego WeDo 2.0, созданием своих проектов, решения алгоритмических 

задач. 

Задачи: 

 определять, различать и называть детали конструктора; 

 конструировать по условиям, заданным педагогом, по образцу, по схеме; 

 умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою 

точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы 

путем логических рассуждений; 

 умение работать в паре, коллективно; 



 уметь рассказывать о модели, ее составных частях и принципе работы; 

 способствовать развитию интереса к технике, конструированию, программированию, 

высоким технологиям, формировать навыки коллективного труда; 

 прививать навыки программирования через разработку программ в визуальной среде 

программирования, развивать алгоритмическое мышление; 

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 

трудности; 

 самостоятельная и творческая реализация собственных замыслов. 

-  Естественнонаучная направленность: 

 включает в себя дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу (далее-ДООП) «Наураша в стране Наурандии», которая заключается в 

формирование познавательно-исследовательской активности в лаборатории 

«Наураша в стране Наурандии» наилучшим образом соответствует социально-

педагогическим целям развития познавательно-исследовательской деятельности 

дошкольников, освоению способов познания через открытия. При изучении тем, 

предусмотренных дополнительной общеобразовательной программы, 

развивается мышление образное и конкретное; зрительная и слуховая память; 

речь, внимание, восприятие. 

 Разработана ДООП для детей 5-6 лет, образовательная деятельность проходит в виде 

подгрупповых занятий (25 минут), которые проводятся в форме совместной образовательной 

деятельности музыкального руководителя с детьми. 

         Цель программы — Пробудить в ребенке интерес к исследованию окружающего 

мира и стремление к новым знаниям. 

Задачи: 

1. формировать целостность картины мира и расширять кругозор у детей старшего 

дошкольного возраста; 

2. формировать первичные ценностные представления о себе, о здоровье и здоровом 

образе жизни; 

3. развивать навыки познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

4. развивать восприятие, мышление, речь, внимание, память; 

5. способствовать освоению общепринятых норм и правил взаимоотношений с взрослыми 

и детьми (уметь работать в паре, в команде, проявлять бережное отношение и 

трудолюбие, уметь сопереживать). 



 включает в себя дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу (далее-ДООП) «Арифметишка» (ментальная арифметика) которая 

заключается в совершенствовании мыслительной деятельности за счет получения 

вычислительных навыков с помощью ассиметричной работы пальцев на 

японских счетах (абакус).  

Цель программы - создание условий для раскрытия потенциала правого полушария 

головного мозга. 

    Задачи: 

• Дать представление о ментальной арифметике и основах системы счета на абакусе. 

• Развивать пространственное воображение обучающихся, абстрактное, логическое  

мышление 

• Обогатить арифметические представления школьников, формировать некоторые 

основные понятия: «сложение», «вычитание», «больше», «меньше», «состав числа», 

«разряды чисел» 

                   • Формирование умений соотносить количество и число 

     • Развивать умение применять навыки арифметического счета при решении 

практических задач 

    • Развитие навыков воображения, восприятия, умения работать и отдыхать, 

переключаясь на другое задание 

     • Развивать скорость мышления и скорость обработки информации 

     • Развивать концентрацию зрительного и слухового внимания 

     • Развивать все виды памяти: зрительная (фотографическая), аудиальная(слуховая), 

кинетическая(мышечная) 

    • Развивать наблюдательность, самостоятельность, находчивость, сообразительность. 

Разработана ДООП для детей 5-6 лет, образовательная деятельность проходит в виде 

подгрупповых занятий (25 минут), которые проводятся в форме совместной образовательной 

деятельности музыкального руководителя с детьми. 

 включает в себя дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу (далее-ДООП) «Занимательная математика» которая предполагает 

решение проблем интеллектуальных способностей на основе овладения детьми 

дошкольного возраста элементарными представлениями о математической 

деятельности в условиях проблемно-поисковых ситуаций математического 

содержания. 

Цель программы: создание условий для развития интеллектуальных 

способностей детей старшего дошкольного возраста через организацию 



занимательных развивающих игр, заданий, упражнений математического 

содержания. 

 Задачи программы: 

– отрабатывать арифметический и геометрический навыки;  

— развивать произвольность психических процессов, абстрактно-логических и 

наглядно-образных видов мышления, и типов памяти, основных мыслительных 

операций (анализ и синтез, сравнение, обобщение, классификация), основных 

свойств внимания, доказательную речь и речь-рассуждение; 

– воспитывать потребность в сотрудничестве, взаимодействии со сверстниками, 

умению подчинять свои интересы определенным правилам. 

Разработана ДООП для детей 6-7 лет, образовательная деятельность проходит в виде 

подгрупповых занятий (30 минут), которые проводятся в форме совместной образовательной 

деятельности музыкального руководителя с детьми. 

 

-  Физкультурно-спортивная направленность: 

включает в себя дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

(далее-ДООП) «Детский фитнес», нацелена на то, чтобы увеличить двигательную 

активность  ребенка и научить его красиво двигаться.  

Цели программы: повышение уровня физической подготовленности и приобщение к 

здоровому образу жизни детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

Оздоровительные 

- укрепление опорно – двигательного аппарата детей 5-6 лет; профилактика плоскостопия; 

- развитие и совершенствование функций органов дыхания, сердечно – сосудистой и нервной 

системы. 

Развивающие 

 - развитие физических качеств детей 5-6 лет (координации, чувства равновесия, гибкости); 

- развитие свободного общения с детьми и взрослыми по поводу своего самочувствия, 

здоровья, двигательной деятельности; 

- содействие развитию чувства ритма, памяти, внимания, воображения. 

Образовательные 

- формирование знаний о влиянии занятий детским фитнесом на организм, о здоровом образе 

жизни, о правилах техники безопасности на занятиях; 



- формирование знаний об аэробике, степ – аэробике; 

- обогащать двигательный опыт детей. 

Воспитательные 

 - содействие формированию коммуникативных умений (лидерства, инициативы, чувства 

товарищества, взаимопомощи); 

- воспитание у детей эмоционально положительного отношения и устойчивого интереса к 

занятиям физическими упражнениями; 

- воспитывать умения эмоционального самовыражения, расрепощенности, творчества в 

движениях. 

Разработана ДООП для детей 5-7 лет, образовательная деятельность проходит в виде 

подгрупповых занятий (25 - 30 минут), которые проводятся в форме совместной 

образовательной деятельности музыкального руководителя с детьми



 

Учебный план по дополнительному образованию МБДОУ «Каргасокский д/с №27» на 2024- 2025 учебный год 
Название программы Группа ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

 

ДО «Леговеды» 

старшая группа 15.00-15.25 

(кабинет доп. 

образования) 

- - - - 

подг. 

группа 

- 15.00-15.30 

(кабинет доп. 

образования) 

- - - 

ДО «Детский фитнес» старшая группа - - - - 16.00-16.30 

(физ. зал) 

подг. 

группа 

- - - - 15.05-15.30 

(физ. зал) 

ДО «Арифметишка» старшая группа - - - 15.00-15.30 

(кабинет доп. 

образования) 

- 

ДО «Занимательная 

математика» 

подг. группа - - 15.00-15.25 

(кабинет доп. 

образования) 

- - 

ДО «Наураша» старшая группа  - -  15.05-15.30 

(кабинет доп. 

образования) 



 
 


	5. Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг».

